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•  Hartsdale Medical Group, P.C.        
•  180 East Hartsdale Avenue  

•  Hartsdale, NY 10530  

•  (914) 725-2010   x 118 

• Website:  hartsdalemedicalgroup.com

C O L O N O S C O P I A    
La fecha del Procedimiento:  _____________________________________________________
Lugar del Procedimiento:   ______________________________________________________
El horario de Procedimiento: _____________________________ llegue a las _____________

           ***NADA DE COMER O TOMAR EL DIA DEL PROCEDIMIENTO

              Y NINGUNA MEDICINAS ORAL EL DIA DEL PROCEDIMIENTO
INSTRUCCIONES PARA LA COLONSCOPIA


1 Antes del examen, debería obtener una visita en nuestra oficina para los análisis de sangre. Usted puede comer y tomar antes de estos análisis de sangre.

2 Una semana antes del examen, discontinúa todas las drogas que afectan la coagulación de sangre inclusive Aspirina, Dipyridamole, Persantine, Coumadin, Plavix y agentes antiinflamatorios como Ibuprofen, Motrin, Advil, Aleve, Nuprin, Naprosyn, Anaprox, Voltaren, Celebrex o la Vitamina E, Óleo de Pez de Omega, el Ajo, el Ginseng, el Ginkgo Bilova, Jengibre, Palmetto de Sierra o Glucosamine/Chondroitin. Tylenol es permitido. Si pólipos del gastro son quitados, usted puede tener que continuar las drogas indicadas anteriormente después del examen. Verifique por favor con su médico. 
3 Si usted tiene cualquier pregunta con respecto al procedimiento o la preparación, por favor de contactarse con la oficina antes de la cita.  Por favor de comunicarse con la planificadora de Endoscopia en nuestra oficina para contestar cualquier pregunta.       
4  Usted tiene que verificar con su compañía de seguros antes del examen para ver si certificación es requerida. El Grupo Médico Hartsdale también contactará A su portador de seguro para la certificación.  I SI HAY QUALQUIER CAMBIO EN SU PORTADOR DE SEGURO, USTED SERA RESPONSABLE DE INFORMAR NUESTA OFICINA. 

5 Si su procedimiento es planificado en el hospital, repórtese a la Oficina de a Admisión una hora antes de su cita para registrarse. El procedimiento no será hecho si usted no se haya registrado en la Oficina de Admisión. 
6 Si es necesario cambiar la fecha de su cita, usted debe llamar al Grupo Médico de Hartsdale lo mas pronto posible para hacer una nueva cita. Con solo informando la Unidad de Endoscopia del Hospital o el Departamento de Admisión no es suficientes. 

7 Por favor informar al Dr. Chait si usted tiene alguna enfermedad cardiaca valvular u otras condiciones que requieren antibióticos profilácticos. 

TRAIGA  POR  FAVOR  LA  FORMA  CONECTADA  de  MEDICINA  CON USTED  EN  EL  DIA  DE  SU  PROCEDIMIENTO
ANTES DE LA COLONOSCOPIA, SIGA ESTAS     INSTRUCCIONES


 
   EL DÍA ANTES DEL EXAMEN
1 Sigue la Dieta Líquida Clara en la página 4. 
2 Instrucciones de Preparación de Intestinos: 
La preparación del CITRATO del DUCOLAX/MAGNESIO: Un día antes de su colonoscopia, usted debe tener una dieta líquida clara. Favorecemos tanto líquido como posible evitar deshidratación. A las 3 de la tarde el día antes que tome 4 (cuatro) DULCOLAX TABLETAS LAXANTES y continúe la dieta líquida clara. A las 5 de la tarde, toma una botella de CITRATO de MAGNESIO (CITROMA) botella 10oz. Continúe la dieta líquida clara. A las 10 de la noche, repite una botella de CITRATO de MAGNESIO (CITROMA) botella de 10oz. Continúe la dieta líquida clara hasta la medianoche. 
La preparación de MIRALAX/DUCOLAX: Siga el horario en la tabla abajo para su preparación de su colonscopia. Usted podrá necesitar el uso del baño en seguida. Usted obtendría muchas evacuaciones durante el día. Sus heces serán aguadas. Las heces serán claras o limpias cuando hay líquido amarillo.  Deberían estar pálidos sin manchas de heces.
	1:00 PM
	Tome 4 tabletas de Ducolax con una bebida de líquidos claros.

	2:00 PM
	Mezcla la mezcla de Miralax en una botella de 64 oz de líquido claro Gatorade (NO USE EL ROJO) o de su elección. Tapar el frasco y agitar la botella para disolver el polvo. La mayoría de personas prefieren beber el líquido refrigerado si lo desea, puede colocarlo en el refrigerador.

	4:00 PM
	Comience a beber la mezcla de Miralax. Tendrás que tomar un vaso cada 10 a 15 minutos.  Beba rápidamente en vez de bebiendo pequeñas cantidades porque no tiene el sabor tan bueno. Termine  de beber el líquido en 2 horas. Asegúrese de beber todo el líquido.

	12:00 

Midnight
	No coma ni beba nada después de las 12 de la medianoche. Usted puede hacer gárgaras, pero no ingiera algún líquido. No fume después de las 12 de la medianoche.


**********NO DEBES TOMAR EL CITRATO DE MAGNESIO DEL SABOR CERESA 
USTED NO DEBE COMER NI DEBE TOMAR NADA DESPUES DE LA MEDIANOCHE EL DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO 
3 Un adulto le debe acompañar al examen porque usted será dado anestesia justo antes del examen.  Para procedimientos realizados con un anestesiólogo, anestesia de Propofol será administrada.  Para procedimientos realizados sin un anestesiólogo, Versed, Valium más Demerol o Morfina será utilizado para la sedación, como presumido apropiado para el paciente individual.  Usted puede regresar a su casa en coche o en taxi acompañado de un adulto.  Y usted debe de descansar por el resto del día.  USTED NO SERA PERMITIDO MANEJARSE A SU CASA.   
4 Usted puede tener algunas flatulencias un día después del examen, porque aire es inculcado durante el examen. 
5 Si algunas biopsias fueron tomadas durante el examen, usted podría ver sangre pequeña en sus evacuaciones por un día o más.
6 Si un polypectomia fue realizado, siga la Dieta Baja de Residuo durante 10 días. También evite todas drogas que afectan la coagulación de sangre incluyendo, la Aspirina, Dipyridamole, Persantine, Coumadin, y agentes inflamatorios como Ibuprofen, Motrin Advil, Nuprin, Naprosyn, Anaprox, Voltaren, la Vitamina E, etc., durante 14 días. 

Si algún problema surge urgente, como sangrar, fiebre, dolor abdominal severo o debilidad extrema, llame a la oficina del doctor inmediatamente.  Lea con cuidado. No exceda la dosis recomendado como efectos secundarios graves pueden ocurrir. 
DIETA LIQUIDA 

SIGUE ESTOS PASOS EL DIA ANTES DE LA COLONOSCOPIA 
	ALIMENTO
	CANTIDAD
	Los ALIMENTOS INCLUYERON
	EXCLUYA

Estos ALIMENTOS


	Las Bebidas
	Como Deseas

	El té débil, Postum, Sanka, bebidas de carbonato, café negro de descafeinado, Pepsi/Coke de dieta, Kool- Aid, Leche de Cristal light

	La leche, la crema


	Sopas
	Como Deseas


	Claras de caldo, el caldo de cubitos
	 Cualquier otro


	Jugos

	Como Deseas


	El jugo de  manzana, jugo de uva blanco, jugo blanco de arándano

	    Cualquier otro

	Postres

	Como Deseas


	La gelatina (Limón o lima solamente) paletas heladas

	   Cualquier otro
  

	Dulces
	Como Deseas


	El azúcar granulado, azúcar
De caña
	   Cualquier otro



Tome Gatorade (Lima, Limón, Hielo, la Sandía o agua de Gatorade "Propulsa Agua" no come o tome nada que tenga rojo, anaranjado o violeta. 

NADA DE COMER O TOMAR DESPUES DE MEDIANOCHE

DIETA BAJA de RESIDUO
SER SEGUIDO DESPUES DE QUE LA COLONOSCOPIA SI EL MEDICO RECOMIENDA



Los ALIMENTOS QUE SE PERMITEN
Bebidas:
La leche entera, té débil, el cacahuate, el café y Sanka.

Los panes:   
El pan blanco enriquecido (puede ser tostada), galletas de soda, rollos Blancos—sin semillas.
Cereales: 
Los cereales refinados, cereales de maíz, harina de avena finas coladas.
Alimentos de Cereales: 

El arroz Crispéis, cereal de arroz, macarrones con mantequilla, los fideos, los espaguetis, sopló de arroz., arroz blanco, galletas simples

Los postres:
El bizcocho de Ángel, bizcocho de esponja, galletas de azúcar, hostias de vainilla, el flan, la gelatina (limón o lima), el helado sin frutas o nueces, sin gelatina simple, pudín de pan, sin pudín de tapioca o chocolate, y sin yogur de bajo contenido graso simple o frutas coladas. 

Queso:
             La de crema, la de leche, queso procesado. 

Las frutas:
Albaricoques pelados, las peras, los duraznos, manzanas horneadas (sin la piel), el plátano, frutas, el jugo, u/o todo purés de frutas. 
Carnes:

Carnes de vaca asadas o horneadas, pollo sin piel, la ternera, pavo sin piel, el hígado y pescados. Toda la otra carne molida.  Simple lata de atún y salmón, las conchas, carne de lechón, tocino curruscante, y jamón. 

Los huevos:
A cualquier estilo excepto fritas.
Las verduras:
Todo purés de verduras, jugo de tomate, las batatas sin la piel, papas, y las habichuelas. 

Mantequilla:
Tres palmaditas diariamente. 
Dulces:               El azúcar, jalea simple, la miel, el jarabe, dulces duros y cacahuate   simple. 
Sopas:
              El caldo, sopas de cremas. 
DIETA BAJA de RESIDUO 
SER SEGUIDO DESPUES DE QUE LA COLONOSCOPIA SI EL MEDICO RECOMIENDA


Los ALIMENTOS para EVITAR 
Bebidas: 
Alcohol, refrescos. 

Los panes: 
Los panes de trigo integral, los panes de centeno con tuercas o fruta, galletas de Graham
Alimentos de Cereales: 
Cereal de trigo integral con tuercas, siembra o la fruta

Queso:
Quesos agudos totalmente condimentados. 

Los postres:
Cualquiera que contener frutas enteras, los cacahuates, las especias, el pan de jengibre, los pasteles, bizcocho de especia, las tartas, cualquier clase o gelatina roja. 

Carne/pesca: 
El jamón humado, carne sumamente sazonadas, el camarón, y la langosta. 

Los huevos: 
Frito. 

Las verduras: 
Todas verduras totalmente condimentadas, verduras crudas. 

Las sopas: 
Cubitos de caldo. 

Si usted está en restricciones dietéticas especiales, por favor de consultar con su médico.
COLONOSCOPIA ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​Cuidadosamente después de evaluación médica, su médico ha recomendado que usted tenga una colonoscopia. Durante este procedimiento, un tubo flexible de fibra óptica (colonoscopia) es pasado por el ano en el tracto intestinal más bajo. Este procedimiento permite al médico revisar el foro del recto y el intestino grueso (los dos puntos) y para identificar anormalidades.   

Para el procedimiento, usted va estar en su lado izquierdo en la mesa del examen. Usted probablemente será dado medicina para el dolor y un sedante templado a mantenerle cómodo y para ayudarlo a relajarse durante el examen. El médico insertará un tubo largo, flexible e iluminado en su ano y lentamente lo indicará en los puntos. El tubo es llamado un colonos copé (koh-LON-oh-skope). El tubo transmitirá una imagen dentro de los puntos, para que así  el médico pueda revisar con cuidado las curvas los puntos. El tubo dobla, así que el médico lo puede mover alrededor de las curvas de sus puntos. A usted lo podrán cambiar posiciones  ocasionalmente para asistir el médico.   El tubo también sopla aire adentro, que inflara los  puntos y ayuda al médico a ver mejor.

Como usted ya va estar en su lado izquierdo, el médico revisará su ano con un dedo enguantado y lubricado. Entonces él insertará el colonos copia flexible lubricado que le dará a usted una sensación templada de querer evacuar. Como el (tubo) colonos copia es avanzado con cuidado por los puntos, el médico revisará el intestinos que forra completamente. Usted puede sentirse algún dolor o asfixiar con gas debido al aire que el médico pone en sus puntos. A usted podrán pedir le cambiar posiciones durante el procedimiento para participar en pasaje del colonoscopia. 
A menudo un espécimen de biopsia (pedacito diminuto de tejido) es tomado para el examen microscópico. Si usted tiene un pólipo, puede ser quitado utilizando cotizado electrónicamente por el colonos copio. Usted no sentirá ninguna sensación ni molestia cuando la biopsia es realizada ni el pólipo es removido. 
Si algo excepcional está en su intestino grueso, como un pólipo o tejido inflamado, el médico puede quitar un pedazo utilizar de ello instrumentos diminutos pasaran por el. Ese tejido (biopsia) entonces es enviado a un laboratorio para examinar. Si  empieza a sangrar en punto, el médico puede pasar el láser, o tubo calentador, o tubo eléctrico, o inyectara medicinas especiales, se utiliza para parar la sangrar. 

Por sangrar o por pinchadura del intestino son posibilidades en complicaciones de la colonoscopia. Sin embargo, tales complicaciones son raras. 
La colonoscopia se toma aproximadamente 30 a 60 minutos. La medicina del sedante y el dolor lo mantendrán sin ninguna molestia durante el examen. 
DE SU MEDICO 
"Una Guía para los Pacientes" es dado a usted por medio de su médico para ayudarle comprende mejor el problema particular que le esta afectando a su digestivo. Los estudios han mostrado que mientras más el paciente sabe, se hace más fácil para el paciente cooperar con el médico y es más efectivo el tratamiento prescrito. 

La información en "Una Guía para Pacientes" ha sido preparado por la Información Digestiva Nacional de Enfermedades Banco de liquidación, un servicio del Instituto Nacional de la Diabetes y Digestivo y las Enfermedades renales, el Instituto Nacional de la Salud, EEUU Servicio de Sanidad Público. 
Si usted tiene cualquier pregunta, por favor de contactar al médico o a la enfermera de GI. 
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SIN RECETA
El Colegio norteamericano de la Gastroenterología GI Registro de Sangrar

           GUIA de OTC QUE INDIQUA DE PRODUCTOS SIN RECETA

   Un NSAIDS que Contiene, es decir, la Aspirina, Compuestos como aspirina, Ibuprofen, y 
   Sodio  de Naproxen



Por favor de NO tomar estos productos por una semana antes del procedimiento.
	SIN RECETAS productos que contiene aspirina y/o   compuestos como aspirina 
	SIN RECETAS  productos que contiene Ibuprofen
	SIN RECETAS  productos que contiene Naproxen de Sodio

	Alka-Seltzer El Aliviador del Antiácido/Dolor 

    Efervescente de Tabletas 

Alka-Seltzer Plus Tabletas para resfriados de Medicina   
    Tabletas

Anacin /Tabletas

Anacin Fuerza Máxima Bufferin   
    Tabletas

Anacin Formula de dolor Tabletas

Artritis Fuerza Máxima Bufferin Tabletas

Ascriptin Tabletas

Ascriptin A/D Tabletas

Aspergum

Aspirina de Bayer Tabletas

Bayer para Niños  Tabletas masticable 

Bayer Plus Tabletas

Máxima Bayer Tabletas

8-Horas Bayer Liberación prolongada Tabletas


	Cama Artritis aliviar Dolor  
    Tabletas

Doan’s Píldoras Tabletas

Ecotrin Tabletas

Empirin Tabletas

Excedrin Fuerza Máxima Tabletas

Midol Tabletas

Mobigesic Analgésica Tabletas

Norwich Tabletas

P-A-C Analgésica Tabletas

Pepto-Bismol Liquido/Tableta

Sine-Off Tabletas, Aspirina 
    Formula

St. Joseph Adulta Masticable Aspirina
Therapy Bayer Tabletas
Trigesic

Ursinus Inlay-Tabletas
  Vanquish Analgésica  
 BC en Polvo

BC Resfrido en Polvo

Bufferin Tabletas

  Bufferin Artritis Fuerza Tabletas
	   Advil Tabletas

   Advil Cold/Sinus Tabletas
   Bayer Select Ibuprofen Aliviar dolores/Pain Relief                  Formula Tabletas
   Dristan Sinus Tabletas
   Haltran Tabletas

   Ibuprohm Ibuprofen        Tabletas

   Midol IB Tabletas

   Midol IB Tabletas

   Nuprin Ibuprofen 
       Tabletas

   Sine-Aid IB


	Aleve Tabletas


  Nota importante: 

Esto no es una lista completa. Otros productos también pueden contener aspirina, compuestos como aspirina y/o Ibuprofen.        Ocasionalmente, los productos pueden ser reinterpretados con agregar o quitar aspirina, compuestos como aspirina y/o Ibuprofen. 

 * **NO TOMES  Motrin, Vioxx, Celebrex, Relafen, Lodine, o ningúna medicina ANTIINFLAMATORIA una semana  antes  del procedimiento. 

   RECETAS
    El Colegio norteamericano de la Gastroenterología GI Registro de Sangrar
   GUIA de OTC QUE INDIQUA DE PRODUCTOS SIN RECETA
   Un NSAIDS que Contiene, es decir, la Aspirina, Compuestos como aspirina, Ibuprofen, y Sodio de Naproxen







Por favor de NO tomar estos productos por una semana antes del procedimiento.
	RECETAS productos que contiene aspirina y/o   compuestos como aspirina  
	RECETAS  productos que contiene Ibuprofen
	RECETAS  productos que contiene Naproxen de Sodio

	Darvon Compound-65

Disalcid Tabletas

Easprin Tabletas

Empirin con Codeina Tabletas

Fiorinal Tabletas

Fiorinal with Codeine Tabletas

Lortab ASA Tabletas

Magsal Tabletas

Mono-Gesic Tabletas

Norgesic & Norgesic Forte Tabletas

Percodan & Percodan-Demi Tabletas

Robaxisal Tabletas

Salfex Tabletas

Soma Compound Tabletas

Soma Compound with Codeine Tabletas

Synalgos-DC Tabletas 

Talwin Compound Tablets

Trilisate Tabletas/Liquida
	    Motrin Tabletas

    Advil Suspensión de Niños
    Motrin Suspensión de Niños

	Naprosyn/Suspensión Tabletas

Anaprox/Anaprox DS Tabletas


   Nota importante: 
Esto no es una lista completa. Otros productos también pueden contener aspirina,      compuestos como aspirina y/o Ibuprofen. Ocasionalmente, los productos pueden ser    reinterpretados con   agregar o quitar aspirina, compuestos como aspirina y/o Ibuprofen. 
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