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· Hartsdale Medical Group, P.C.

· 180 East Hartsdale Avenue
· Hartsdale, NY 10530

· 914 725-2010 x 118 
· Website:  hartsdalemedicalgroup.com
ENDOSCOPIA SUPERIOR Del Gastrointestinal  ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
La fecha del Procedimiento:  _____________________________________________________
Lugar del Procedimiento:   ______________________________________________________
El horario del Procedimiento: _____________________________ llegue a las_____________

        ***NADA DE COMER O TOMAR EL DIA DEL PROCEDIMIENTO

          Y NINGUNA MEDICINAS ORAL EL DIA DEL PROCEDIMIENTO
ENDOSCOPIA SUPERIOR Del Gastrointestinal  INSTRUCCIONES


1 Antes del examen, debería obtener una visita en nuestra oficina para los análisis de sangre. Usted puede comer y tomar antes de estos análisis de sangre.
2 Una semana antes del examen, discontinúa todas las drogas que afectan la coagulación de sangre inclusive Aspirina, Dipyridamole, Persantine, Coumadin, Plavix y agentes antiinflamatorios como Ibuprofen, Motrin, Advil, Aleve, Nuprin, Naprosyn, Anaprox, Voltaren, Celebrex o la Vitamina E, Óleo de Pez de Omega, el Ajo, el Ginseng, el Ginkgo Bilova, Jengibre, Palmetto de Sierra o Glucosamine/Chondroitin. Tylenol es permitido. Si pólipos del gastro son quitados, usted puede continuar las drogas indicadas anteriormente después del examen. Verifique por favor con su médico. 
3 LA NOCHE ANTES DEL EXAMEN USTED NO DEBE DE COMER O TOMAR NADA DESPUES DE LA MEDIANOCHE!      NO SE DESAYUNE NI TOME CAFE EN EL DIA DEL EXAMEN.         Y NO TOME  NINGÚNA MEDICACIÓN ORAL.                                                                                         
4 Un adulto le debe acompañar el día del examen porque usted será dado anestesia justo antes del examen.  Para procedimientos realizados con un anestesiólogo, anestesia de Propofol será administrada.  Para procedimientos realizados sin un anestesiólogo, Versed, Valium más Demerol o Morfina será utilizado para la sedación, como presumido apropiado para el paciente individual.  Usted puede regresar a su casa en coche o en taxi acompañado de un adulto.  Y usted debe de descansar por el resto del día.  USTED NO SERA PERMITIDO MANEJARSE A SU CASA.   
5 Si usted tiene cualquier pregunta con respecto al procedimiento o la preparación, por favor de contactarse con la oficina antes de la cita.  Por favor de comunicarse con la planificadora de Endoscopia en nuestra oficina para contestar cualquier pregunta.                                                                                                                            
6 Usted tiene que verificar con su compañía de seguros antes del examen para ver si certificación es requerida. El Grupo Médico Hartsdale también contactará A su portador de seguro para la certificación.  I SI HAY QUALQUIER CAMBIO EN SU PORTADOR DE SEGURO, USTED SERA RESPONSABLE DE INFORMAR NUESTA OFICINA. 
7 Si su procedimiento es planificado en el hospital, repórtese a la Oficina de Admisión una hora antes de su cita. El procedimiento no será hecho si usted no se haya registrado con la Oficina de Admisión. 
8 Si usted descubre que es necesario cambiar la fecha de su cita, usted debe llamar al Grupo Médico de Hartsdale lo mas pronto posible para permitir reprogramar la cita. Con solo informando la Unidad de Endoscopia del Hospital o el Departamento que Admiten no son suficientes. 
9 Por favor informar al Dr. Chait si usted tiene alguna enfermedad cardiaca valvular u otras condiciones que requieren antibióticos profilácticos. 
10 Usted puede tener algunas flatulencias un día después del examen, desde que          aire es inculcado durante el examen. 
11 USTED NO DEBES DE TOMAR U O COMER NADA POR LA BOCA DOS (2) HORAS DESPUES DEL PROCEDIMIENTO. 
Si algún problema surge urgentemente, como desangrar, fiebre, dolor abdominal severo o debilidad extrema, llamar la oficina del doctor inmediatamente. 
ENDOSCOPIA SUPERIOR Del Gastrointestinal  ​​​​​​​​​​​​​​
​Cuidadosamente después de evaluación médica, su médico ha recomendado que usted tenga una endoscopia superior de GI. Durante este procedimiento, un tubo flexible de fibra óptica (endoscopia) es pasado por la boca y la garganta hasta el tracto digestivo superior. Este procedimiento permite al médico examinar y revisar el foro del esófago (tubo de alimento), el estómago y el duodeno (primera porción del intestino delgado) y para identificar anormalidades. 
Todas dentaduras y los anteojos deben ser removidos antes del procedimiento. Si usted lo prefiere puedes quitarse los lentes de contacto en este momento. 
Usted será requerido de firmar unos documentos de consentimiento que autoriza al médico para realizar el procedimiento. 
Por favor indicar al médico y la enfermera de GI si usted es alérgico a cualquier medicina. 

Una aguja para medicinas (IV) intravenoso serán colocadas en la vena del brazo antes del procedimiento. La medicina será inyectada por una aguja que hará que usted se sienta dormido y  relajada. Su médico también puede rociar la garganta o pedir que usted gargarice con una medicina entumecida. 
Mientras que usted esta recostada en su lado izquierdo, el médico colocará pequeña boquilla entre los dientes. Usted podrá respirar normalmente. 
El médico entonces lo ayudará a tragar el tubo flexible de endoscopia y él revisará el foro del esófago, el estómago y el duodeno. Un muestra de la biopsia (pedacito minúsculo de tejido) puede ser tomado para el examen microscópico. Usted no sentirá ninguna sensación ni molestia cuando la biopsia es realizada. 
Muchas personas no recuerdan parte del procedimiento a causa del efecto de la medicina. Después del procedimiento, usted probablemente tendrá sueño y puede dormir por un tiempo corto. El médico entonces discutirá las conclusiones con usted. La enfermera(o) de GI o la/el técnico(a) le darán instrucciones que usted debe seguir cuando usted llegue a su casa. 
Si usted tiene cualquier pregunta, por favor siente se libre de preguntarle al médico, enfermera(o) de GI o la/el técnico(a).
SIN RECETA
El Colegio norteamericano de la Gastroenterología GI Registro de Sangrar
GUIA de OTC QUE INDIQUA DE PRODUCTOS SIN RECETA

Un NSAIDS que Contiene, es decir, la Aspirina, Compuestos como aspirina, Ibuprofen, y Sodio de Naproxen



Por favor de NO tomar estos productos por una semana antes del procedimiento.
	SIN RECETAS productos que contiene aspirina y/o   compuestos como aspirina 
	SIN RECETAS  productos que contiene Ibuprofen
	SIN RECETAS  productos que contiene Naproxen de Sodio

	Alka-Seltzer El Aliviador del Antiácido/Dolor 
    Efervescente de Tabletas 

Alka-Seltzer Plus Tabletas para resfriados de Medicina   
    Tabletas
Anacin /Tabletas

Anacin Fuerza Máxima Bufferin   
    Tabletas

Anacin Formula de dolor Tabletas

Artritis Fuerza Máxima Bufferin Tabletas

Ascriptin Tabletas

Ascriptin A/D Tabletas
Aspergum

Aspirina de Bayer Tabletas

Bayer para Niños  Tabletas masticable 
Bayer Plus Tabletas

Máxima Bayer Tabletas

8-Horas Bayer Liberación prolongada Tabletas


	Cama Artritis aliviar Dolor  
    Tabletas

Doan’s Píldoras Tabletas
Ecotrin Tabletas

Empirin Tabletas

Excedrin Fuerza Máxima Tabletas

Midol Tabletas
Mobigesic Analgésica Tabletas

Norwich Tabletas

P-A-C Analgésica Tabletas

Pepto-Bismol Liquido/Tableta
Sine-Off Tabletas, Aspirina 
    Formula

St. Joseph Adulta Masticable Aspirina
Therapy Bayer Tabletas
Trigesic

Ursinus Inlay-Tabletas
  Vanquish Analgésica  
 BC en Polvo

BC Resfrido en Polvo

Bufferin Tabletas

  Bufferin Artritis Fuerza Tabletas
	   Advil Tabletas

   Advil Cold/Sinus Tabletas
   Bayer Select Ibuprofen Aliviar dolores/Pain Relief                  Formula Tabletas
   Dristan Sinus Tabletas
   Haltran Tabletas

   Ibuprohm Ibuprofen        Tabletas

   Midol IB Tabletas

   Midol IB Tabletas

   Nuprin Ibuprofen 
       Tabletas

   Sine-Aid IB


	Aleve Tabletas


      Nota importante: 

 Esto no es una lista completa. Otros productos también pueden contener aspirina, compuestos como aspirina y/o Ibuprofen.      Ocasionalmente, los productos pueden ser reinterpretados con agregar o quitar aspirina, compuestos como aspirina y/o Ibuprofen. 

   ***NO TOMES  Motrin, Vioxx, Celebrex, Relafen, Lodine, o ningúna medicina ANTIINFLAMATORIA una semana  antes   del procedimiento. 

  RECETAS
     El Colegio norteamericano de la Gastroenterología GI Registro de Sangrar

   GUIA de OTC QUE INDIQUA DE PRODUCTOS SIN RECETA

   Un NSAIDS que Contiene, es decir, la Aspirina, Compuestos como aspirina, Ibuprofen, y                Sodio de Naproxen








Por favor de NO tomar estos productos por una semana antes del procedimiento.
	RECETAS productos que contiene aspirina y/o   compuestos como aspirina  
	RECETAS  productos que contiene Ibuprofen
	RECETAS  productos que contiene Naproxen de Sodio

	Darvon Compound-65

Disalcid Tabletas

Easprin Tabletas

Empirin con Codeina Tabletas

Fiorinal Tabletas

Fiorinal with Codeine Tabletas

Lortab ASA Tabletas

Magsal Tabletas

Mono-Gesic Tabletas

Norgesic & Norgesic Forte Tabletas

Percodan & Percodan-Demi Tabletas

Robaxisal Tabletas

Salfex Tabletas

Soma Compound Tabletas

Soma Compound with Codeine Tabletas

Synalgos-DC Tabletas 

Talwin Compound Tablets

Trilisate Tabletas/Liquida
	    Motrin Tabletas

    Advil Suspensión de Niños
    Motrin Suspensión de Niños

	  Naprosyn/Suspensión Tabletas

  Anaprox/Anaprox DS Tabletas


   Nota importante: 
   Esto no es una lista completa. Otros productos también pueden contener aspirina, compuestos         como aspirina y/o Ibuprofen. Ocasionalmente, los productos pueden ser reinterpretados con   agregar o quitar aspirina, compuestos como aspirina y/o Ibuprofen. 
 ENDOSCOPIA SUPERIOR Del Gastrointestinal  

​​​​​​​​​​​​​​​​​​
La endoscopia superior permite al médico a mirar dentro del esófago, el estómago y el duodeno (primera parte del intestino delgado).  El procedimiento quizás sea utilizado para descubrir la razón de las dificultades de tragar, náusea, por vomitos, el reflujo, de sangrar, para la indigestión, y para dolor de pecho o dolor del abdomen.  La endoscopia superior también es llamada EGD, que significa esófagogastroduodenoscopia. 

Para el procedimiento, usted tragará un tubo iluminado, flexible y delgado que se llama una endoscopia. Antes del procedimiento el médico rociará la garganta con un agente entumecido el área para prevenir amordazar. Usted también puede recibir medicina de dolor y un sedante para ayudarlo(a) a relajarse durante el examen. La endoscopia transmite una imagen del dentro del esófago, el estómago y el duodeno, para que así el médico pueda revisar con cuidado el foro de estos órganos. 
El tubo también sopla aire en el estómago; causando que esto expande los dobleces de tejido y lo hace más fácil para el médico para revisar el estómago.
El médico puede ver anormalidades, como úlceras, por la endoscopia que no aparece bien en radiografías. El médico también puede insertar instrumentos en el alcance para obtener muestras de tejido (biopsia) para pruebas adicionales.
Las complicaciones posibles de endoscopia superior incluyen sangrar y pinchadura del foro de estómago. Sin embargo, tales complicaciones son raras. La mayoría de las personas probablemente no tendrán nada más que una garganta adolorida templada después del procedimiento. 
El procedimiento toma 20-30 minutos.  Porque usted será sedado, usted deberá descansar en la oficina del médico por 1-2 horas hasta que los uso de medicinas sean reducidos de sus efectos. 
      Continuado en la página 8

Continuación de la página  7
La PREPARACION
Su estómago y el duodeno deben estar vacíos para que el procedimiento pueda ser completo y seguro, así que usted no puede comer ni tomar nada después de la medianoche del día anterior. Además, usted debe hace arreglos para que un adulto poder llevar lo a su hogar—usted no será permitido manejar a causa de los sedantes. Su médico le puede dar otras instrucciones especiales. 

DE SU MEDICO 
"Una Guía para los Pacientes" es dado a usted por medio de su médico para ayudarle comprende mejor el problema particular que le esta afectando a su digestivo. Los estudios han mostrado que mientras más el paciente sabe, se hace más fácil para el paciente  cooperar con el médico y es más efectivo el tratamiento prescrito. 
La información en "Una Guía para Pacientes" ha sido preparado por la Información Digestiva Nacional de Enfermedades Banco de liquidación, un servicio del Instituto Nacional de la Diabetes y Digestivo y las Enfermedades renales, el Instituto Nacional de la Salud, EEUU Servicio de Sanidad Público. 
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